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Pour introduire la notion de liberté 

et la problématiser :

Exercice : Remplacer le mot liberté par le synonyme qui convient : autonomie,

indépendance, bon plaisir, solitude, initiative, maîtrise, contrôle, droit, autorisation.

Benoît était un homme de 35 ans, libre depuis qu'il avait quitté sa

compagne et son pays. Il était libre de manger à n'importe quelle heure,

n'importe où. Depuis qu'il vivait dans un pays libre, il aimait se promener

dans tous les quartiers. Nullement gêné par la mauvaise qualité des rues,

il conduisait librement, au volant de sa voiture. Son travail lui assurait

une grande liberté, son salaire couvrant toutes ses nécessités et ses envies.

Cette nouvelle vie faisait de lui un homme à l'esprit libre, jouissant de

toutes les libertés, capable de mener à bien librement toutes les initiatives

qu'il prenait.

Liberté politique Liberté psychologique Liberté technique

1. vivre dans un contexte où
les moyens sociaux sont
également répartis (égalité)

1. ne pas être soumis à autrui
par la pensée (aliénation,
minorité intellectuelle)

2. être capable de concevoir
des possibles (éducation)

3. avoir le courage de son
autonomie (majorité et
solitude de conscience)

1. avoir l’intelligence des
moyens (maîtrise des moyens
techniques)

                                                               

                                                               

                                                              

                                                               
 
                                                              

                                                               

                                                               

                                                              


